
 
English version: http://www.happierabroad.com/Pamphlet.pdf  

 
你可以成為－ 

  
 

 你是否是一個美國單身男性，厭倦了約會場面並且所有能試的都試過了？  

 你是否厭倦了爾虞我詐的約會場景、社會脫節、虛偽膚淺的文化及工作狂的方式，並且在美國沒有安全感還有苦

難言呢？ 

 

如果是這樣，我有個好消息要告訴你。問題不是出在你身上！而且這裡有個解決辦法！我是 Winston Wu，

HappierAbroad.com 的創建人，這個網站裡有最真實、並且有智慧和思想的外籍人士。我們重視在全美被忽視的孤

獨、社交缺乏和心理健康問題，並提供了一個完善的海外解決方案。 

 

1) 生活方式和環境都缺乏了與人建立關係的機會。每個人就像是一座座有著「冰牆」的孤島，除了為了商業活動或

工作與人溝通外，其它的時間都拒人於千里之外。因為獨立、偏執和不信任，人們限制自己與社會互動。大部分

的人都不認識他們的鄰居， 並且常常製造尷尬， 就算在人潮擁擠的地方也覺得孤單。很難找到真誠的人，你的

真實和樸實卻讓你成為一個「不稱職」的人。沒有真心、靈魂或情誼－只有腐敗的意識，把工作和消費視為最重

要的事。 

2) 缺乏交際和人際關係成為許多人的噩夢。女性被病態的女權主義和自戀寵壞。她們不喜歡自己有女人味，開始打

扮和表現得不像個女人。他們鄙視男人，把男人視為愚蠢的生物。她們有太多的選擇，於是成為超級挑剔，過分

篩選，幾乎拒絕80%想與她們交談的人。男人無法接近她們，這也是為什麼單身男性多過單身女性。 

3) 社會的文化環境使你沒有安全感和真實感。它讓你感覺不到滿足，只感覺得到壓力和孤獨。你總是覺得自己必須

要去「證明自己」。沒人知道自己是誰，所以他們選擇以不自然的方式去彌補－以虛偽的心活著、誇耀自己、以

誇張的行為引起注意。有著世界最高的精神疾病發病率，至少有三分之一的人感到退縮不前，這其中意味深長。 

 

結合上述條件，這就是為什麼美國擁有世界精神疾病的最高發病率（可見我們網站上的統計和研究。），正如偉大的

印度哲學家 Jiddu Krishnamurti 提到的「試著活在一個病態的社會裡不代表你是健康的。」，但是這些真理卻是被忌

諱提到的（尤其是第二點），免得讓你被當作「失敗者」，我們的文化只允許你做到第一點－活在虛偽之中假裝每件

事都是好的。或是看看第二點要你好好的責怪自己（根本毫無意義。）. 然而，真正的問題存在於文化和環境。事實

上在不同的文化裡將不會遇到同樣的挫折（網站上可見豐富的證明）上述的情況將被扭轉： 

 

1) 人與人之間的互動將會更自然。由於社會呈現包容和開放的氛圍。人們更純樸、自然，他們不避諱與陌生人溝

通，並且親切容易與人建立真實的友誼。 

2) 女性和人際關係更加自然且具有互補性。女性有著女性該有的特質，她們甜蜜、謙虛、樸實而且平易近人。不愛

玩「捉弄人的遊戲」也不以約會來滿足自己－只要你夠真誠、善良且正派，你就可以做自己。女性欣賞及尊重

人，並且提供愛和支持她們的伴侶。男人覺得受重視和讚賞－他們將更有自信，沒有孤獨和不安全感。 

3) 你覺得自己較能被接受並且感覺得到真實感。你能夠自在的「做自己」，並且感覺到自己的存在，進而釋放你的

不安全感和自卑感。你不需要當個虛偽或行為膚淺的人。你能擁有真正能和你談心的朋友和家人，有存在感，不

需要去適應不想適應的東西，感受從未有過的感覺。 

 

你認為這兩種社會環境，哪一種能讓你更快樂？然而在美國是如此禁忌去談論這個話題，因此大多數的美國人從未聽

說過這一切。所以這是我們成立這個網站的原因，想傳播這些改變生活的真理給有需要的人士。我們相信，只要你決

定走出去體驗這一切，你的生活將永遠改變！我們提供豐富的見證、訪談、照片、影片、文章及收藏還有研究，以及

一個龐大的社區網絡展示並證明這一切。我們的網站已經改變、啟發了許多人，給他們帶來希望。透過這樣的海外改

善方式讓你重新找回自己最真實的感覺，學會欣賞和愛。加入這個大家庭，體驗更棒的生活！現在就成為“Happier 

Abroad" ！

 

一起來打開你的眼界！讓我們告訴你，你的生活原來可以這樣過！現在就到 www.HappierAbroad.com！ 
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